Osrodek Pomocy Spotecznej w Opatowie
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Bezplatny kryzysowy telefon zaufania dla
& @ Bezplatny telefon zaufania dla : @ dorosfych.
; dzieci i mlodziezy — czynny calq dobe Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do
(24 h} niedzieli (z wyjgtkiem dni $wigtecznych)
w godzinach 14 90-22 %

WAZNE TELEFONY ZAUFANIA

Centrum Wsparcia dla oséb w stanie f§ Bezplatny ogoéinopolski telefon dla ofiar
kryzysu psychicznego — bezplatny przemocy w rodzinie —Niebieska Linia -
telefon czynny cafg dobe (24 h) czynny cafg dobe (24 h)
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